ATA UTE KROG

andra bra
vegetariska
restauranger

VEGERIET

Stor och valbesokt
lunchbuffé.

Jarnvagsgatah 25,
Helsingborg
www.vegeriet.se

KIVIKS
LILLA RAA

Sveriges forsta renodlade
raw food-restaurang.

Eliselundsvagen 49, Kivik
www.kivikslillaraa.se

GOVINDAS

Hare Krishna-krog
som rakar vara Ola Salos
favoritstalle. Finns aven pa
Bredgatan i Lund.

Brogatan 11, Malmé
www.govindasmalmo.com

_ ASTRID OCH
APORNA KOK

Mackor, sallader och ett par
raw food-ratter pa menyn.

Bergsgatan 20, Malmo
www.astridoch-
aporna.se/kok

. VEGEGARDEN,
MALMO
Vegetarisk, asiatisk och

valkryddad buffé i centrala
Malmo.

Rérsjogatan 23, Malmo
www.vegegarden.com

94 Skane

Linda Nilsson
blir som allra
lyckligast nar
tveksamma
man lamnar
buffén matta
och belatna.

HOTELL SPELABACKEN
Mellangatan 48, Skanor
040-47 53 00
www.spelabacken.se
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Matta och glada

Ingen fragade efter fisken och kycklingen. Da valde Linda
Nilsson att gora halsohotellet Spelabacken helt vegetariskt.
Succeén blev omedelbar. Sa stor att maten ibland tar slut.

Det &r inte bara gasterna som ska
mé bra. Aven moroten ska vara
lycklig hos Linda Nilsson pa Hotell
Spelabacken i Skanor.

Vél uppe ur myllan smaksatts
den med 6rter och kérlek innan den
landar i hotellets "feel good”-buffé.

— Folk méar som prinsar och prin-
sessor nar de varit har.

Linda Nilsson har lange hallit ve-
getariska matlagningskurser i sitt
kok hemma i Rang. Men nar Spela-
backen 6ppnade i Skanor i varas
fick hon, som varit vegetarian
sedan tonaren, mojlighet att laga
mat at en bredare krets.

Fast hon erkanner att hon i bérjan
sakrade upp med fisk och kyckling,
for att tilltala s& manga som mojligt.

— Men de forsvann snart fran
menyn. Gasterna fragade inte efter
dem.

Skalet ar den populara vegeta-
riska buffén, som med sma lappar

vid faten inte bara avslojar rattens
namn utan ocksa beréattar vad den
g6r med kroppen. Rodbetorna med
pumpafrén och chévreost ska till
exempel hjalpa till att rensa ut lag-
rade tungmetaller.

—Jag vill sprida kunskap om att
den mat vi ater ocksa kan vara me-
dicin.

Gasterna bestar av 90-ariga Svea,
som lever ensam och som upptackt
att hon mar bra av Lindas buffé, av
Skandrsmammor med barnvagnar,
av medelalders par och —iallt 6kande
grad —av man.

—Jag blir sa lycklig over man.
Inte bara for att de ar man, utan for
att de tilltalas av min mat. Det ar
fantastiskt. Man tror ofta att det
kravs en proteinrik kottlunch for
att bli matt, men néar de sager "jag
kanner mig sa matt” efter att ha
atit har blir jag glad.

Den stérsta utmaningen, menar

Linda Nilsson, ar att hon aldrig vet
hur manga som kommer.

— | snitt har vi 30 gaster, men i
somras kunde det komma 70-80
ibland. Da tog maten slut!

Men det som gér Linda allra gla-
dast ar den dar moroten som ar
lycklig eftersom den &r obesprutad
och odlad i narheten.

— Att locka fram och upptéckaen
ny smaksensation hos moroten ar
oerhort harligt.

HOTELL SPELABACKEN
Vid arsskiftet ska halsohotellet
Spelabacken i Skanor vara helt
ombyggt. Hotellet &gs av famil-
jen Wilander, som dven ager
Hotell Gisslingen och Ska-
nérs Gistgifvaregard | Skanor
samt Norregard i Falsterbo.

En gang i tiden rann en back
under huset, dérav namnet.



