HEPORTRATT

Linda Nilsson fran Rang vill att vi ska ma bra.
Hon dr konceptansvarig pa Spelabdcken i Skanor och
intresset for hennes matlagning bara 6kar och dkar.

inda dr inte utbildad kock utan
har experimenterat och tes-
tat sig fram ndr det giller “feel
Hon jobbade tidigare
inom socialtjinsten men valde senare
att utbilda sig till Kroppsterapeut och
Hilsokonsult. Det var starten pé resan
mot “feel good”-mat.

good”-mat.

Nir jag borjade jobba med hilsa insdg
jag att det vi stoppar i oss paverkar oss
vildigt mycket pd olika plan, bide fy-
siskt, mentalt och andligt. Maten vi
dter blir ett resultat av hur vi mar.
Det giller att vdlja maten med
omsorg efter sisong och tillaga
den varsamt. Jag brukar prata om
den lyckliga moroten. Den ska vara
ekologiskt odlad och helst komma fran
en ndrliggande gard. Jag gor inte mycket
med den utan forsoker locka fram sma-
kerna och niringsimnena med olika
orter och kirlek. Sen giller det att dta
maten i lugn och ro — det dr viktigt.

Linda dr Konceptansvarig pd Spela-
bdcken i Skanér och dr den som har
dragit igdng den populira lunchbuffén
som lockar folk fran hela sodra Sverige.
. ( Spelabicken blev dessutom ut-
niamnd till drets andra bdsta hilso-
restaurang 2009 av tidningen RS. Pa
buffén trings morotsbiffar, filodegs-
paj med blomkal, gronkal och rostade
brysselkal.

Att fantasin finns rdder det inget
tvivel om, men var hittar hon inspira-
. tionen till allt?

"® — Att laga mat for mig ér att fa ut-
lopp for min kreativitet och kirlek. Jag
: . ‘ slukar alla bocker om mat och hilsa
= och naturmedicin. Mina barn brukar
kalla mig for en riktig matnérd, haha. I
det jag laser finner jag mycket inspira-
tion, men jag édlskar att gora om recep-
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+ Linda lagar mat pa allt fran morptter till maskrosblommor.
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Time to feel good

ten till mina egna. Sen gillar jag att laga
mat efter behov. Det dr oerhort inspi-
rerande. Ar till exempel mina barn
sjuka viljer jag mat efter deras behov
och gor mycket farskpressade juicer
och kryddar med orter och sa vidare.
De iter sig friska helt enkelt.

En annan inspirationskilla for Linda
ar hennes egen tridgdrd hemma i
Ring. Hir tavlar 6rtgarden och od-
lingsbiddarna med frukttriden om
uppmirksamheten. Det hinder gan-
ska ofta att henens egenodlade primé-
rer finner vigen dnda till lunchbuffén
pa Spelabacken.

Sedan tio &r tillbaka foreldser hon ock-
sd om hur maten paverkar oss mannis-
kor och haller kurser i vegetarisk och
ekologisk matlagning, bland annat pa
Spelabdcken. Minniskors instillning
och medvetenhet om mat har férand-
rats en hel del.

— Nir jag borjade foreldsa om kost
och hilsa var folk vildigt skeptiska
till tankarna kring "feel good”
och jag var tvungen att borja med att
forklara att valet av mat direkt pa-
verkat vér hilsa. Det behover jag inte
gora idag eftersom manniskor dr mer
medvetna . Vi har blivit medvetna
och krisna konsumenter helt- enkelt
—och det gillar jag! G

mat

For att ldsa mer om Linda och hennes
tankar kring mat gd in pd www.vax-
kraft.se eller www.spelabacken.com

FAKTA

P{fr{n: Linda Nilsson

Alder: 34

Bor: | Ring med sin man och tre barn
Gor: Kroppsteapeut, hdlsokonsult och
konceptansvarig pa Spelabécken

Ater: Smoothie gjord pa frukt och
linfréolja

Dricker: Ortte pa néssla som jag plockar
och torkar sjdlv




